
F 40

Tempo Dorsal Nome ClubeOrdem

Classificação Geral 
Por Escalões

Posições

(Definitiva)

20 Kms de Almeirim

15 KMS

1:05:511 384 SARA BRITO CABARREIRA

1:10:062 729 CARLA CALÇADA AÇOREANACBANIF

1:10:363 391 SILVIA COELHO CABARREIRA

1:11:264 378 TINA OLIVEIRA CDRAGUIASUNIDAS

1:12:005 368 MANUELA FOLGADO CBALGUEIRAOMMARTIN

1:12:106 188 ANA ABEGÃO CLAC

1:12:497 484 MANUELA DIAS AMATLMAFRA

1:14:438 400 ANA PAULA CABARREIRA

1:16:209 918 SÓNIA CAIXEIRO RBRUNNING

1:17:4410 849 ISABEL FERNANDES CCDALVITEJO

1:18:1511 981 HELENA JORGE 20KMSATLETISMO

1:20:0912 967 PAULA VENTURA CLVODAFONE

1:22:1713 619 LUISA ALBERTO N.A.A.

1:22:3614 434 ALCINA CORREIA OSPERSISTENTES

1:22:4815 1048 CEU CARVALHEIRO OMUNDODACORRIDA

1:22:4816 1050 CELIA AZENHA AATLLEBRESSADO

1:23:2417 472 ANABELA OLIVEIRA 10PRAS11

1:24:3718 471 AMELIA FERNANDES 10PRAS11

1:25:2619 860 MARIA VAZ REDS

1:25:4620 473 EMILIA BORGES 10PRAS11

1:28:1321 435 LUZ RODRIGUES OSPERSISTENTES

1:31:0422 369 PATRICIA PEDRO CBALGUEIRAOMMARTIN

1:31:1123 753 MARIANA PEREIRA MALVAROSA

1:31:1924 230 CARLA JAIME INDIVIDUAL

1:31:4125 669 PAULA MONTEIRO INDIVIDUAL

1:36:2526 414 SUSAN MOTA ADRAGUASBELAS

1:39:0827 229 NIDIA SILVA INDIVIDUAL

1:43:4328 379 GORETI CAPUCHO CDRAGUIASUNIDAS

1:43:4329 245 LUISA CAROÇO AATLLEBRESSADO

1:49:5030 904 SILVIA SOBREIRA CSTRESS

1:54:5731 902 RITA MANSO CSTRESS

1:55:3132 733 MAGDA MAGALHÃES LINDAAPASTORASPCL

1:56:1433 974 TERESA PALMA INDIVIDUAL

2:08:5034 907 NATÁLIA LIMA INDIVIDUAL

Total no escalão: 34
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F SENIORES

Tempo Dorsal Nome ClubeOrdem

Classificação Geral 
Por Escalões

Posições

(Definitiva)

20 Kms de Almeirim

15 KMS

0:51:011 100 DULCE FÉLIX MARATCLUBPORT

0:51:142 101 ANA DIAS MARATCLUBPORT

0:51:193 102 LEONOR CARNEIRO MARATCLUBPORT

0:52:084 105 MÓNICA SILVA MARATCLUBPORT

0:52:215 103 ANÁLIA ROSA MARATCLUBPORT

0:52:316 1110 ERCILIA MACHADO SCBRAGA

0:53:277 1112 CATARINA RIBEIRO SCBRAGA

0:53:458 1108 FILOMENA COSTA SCBRAGA

0:56:149 117 MARY GLEESON MAYOAC

0:57:1210 1111 JOANA COSTA SCBRAGA

0:58:1211 1109 BARBARA FERREIRA SCBRAGA

0:59:0112 118 COLETTE TUOHY MAYOAC

1:00:4313 124 FAUSTA BORGHINI GPASANMARINO

1:00:5014 720 ANA CORREIA INDIVIDUAL

1:00:5115 765 CARLA GIRIO INDIVIDUAL

1:02:3316 401 CARINA MATIAS CABARREIRA

1:03:1817 939 RIVIERE CAMILLE INDIVIDUAL

1:03:1818 119 KATHY CONNOLLY MAYOAC

1:06:2819 154 JOANA GRÁCIO CABARREIRA

1:07:3420 155 TELMA GRÁCIO CABARREIRA

1:08:3721 120 SARAH SYRON MAYOAC

1:14:5522 125 PAOLA CARINATO GPASANMARINO

1:15:1223 698 VANESSA REIS GAMONSANTOGAS

1:16:0724 419 RAQUEL MADEIRA INDIVIDUAL

1:17:0025 666 DEBORA CASTRO ACADEMIAKORPO

1:17:0226 421 ANA AMARAL GPRUNNERS

1:17:3127 126 MELANIA MARCONI GPASANMARINO

1:18:5328 774 ANGELA MENDES ATLCLPORTALEGRE

1:19:0129 244 ESTELA GONÇALVES AATLLEBRESSADO

1:21:1530 660 SANDRA MARTINS GRDRIBEIRALAGE

1:22:0131 557 NATERCIA CARVALHO CLVETLIS

1:22:4132 399 ANA AFONSO CABARREIRA

1:23:2033 424 ANA PEREIRA LUCASEPEREIRA

1:23:3534 474 TERESA MENDES 10PRAS11

1:23:5835 429 SANDRA MARTINS 4AOKM

1:24:2236 415 NÉLIA POMBO POMBONAHORTA

1:24:3437 642 PAULA PEREIRA SILVACANDEIAS

1:25:2438 861 MARIA CORREIA REDS

1:25:3939 848 HELENA PEREIRA CCDALVITEJO

1:26:3440 643 PATRICIA CARRÃO SILVACANDEIAS

1:32:1041 1071 MARTA BARBOSA INDIVIDUAL

1:42:5442 423 OLGA LUCAS LUCASEPEREIRA

1:50:0043 417 SARA REIS INDIVIDUAL

1:54:4244 734 SONIA BEATO LINDAAPASTORASPCL

Total no escalão: 44
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